SKRB ZA ZDRAVE
ZOBE
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~ Poro tvu} za pravilen razvoj

Za mlec¢ne zobe svojega otroka
zacne nosecnica skrbeti z zdravo
prehrano in zdravim nacinom
zwljenja Ze v ¢asu nosecnosti.

‘pa dojenje.
Sane hrane,

'tolij naj bo v drugl
polovici p ! arosti



NajboljSa prehrana za dojencka je
materino mleko, saj je kompleks
mesanica hranil, rastnih hor
bioaktivnih in drugih za |
Izklju&no dojenje v prvih Sestih
mesecih Zivljenja zagotovi vse
dojenckove potrebe zaEk optimalno
rast, razvoj in zdravje. Svetuje se
izklju¢no dojenje prvih $est mesecev in
nadaljevanje dojenja tudi v obdobju
mesSane prehrane do nekje enega leta
starosti.

Dojenje omogoca tesen stik med

mamico in otrokom, kar zadosti

otrokove potrebe po Ijub_gzni in ‘
varnosti.

Dojenje je aktiven proces, kit
pripomore k skladnemu r o;uﬁ »
obraza (pravilna uporaba zZvekalnih J
misic in jezika).
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DOJENIJE

V primeru, da dojenje ni mozno, se
svetuje Crpanje materinega mleka. V
kolikor tudi to ni izvedljivo, se za
prehrano dojencka priporoca
uporaba industrijsko pripravljenih
zaCetnih in nadaljevalnih mle¢nih
formul. Nikakor se za prehrano
dojencka ne sme uporabljati
kravjega, kozjega ali kateregakoli
drugega mleka zivalskega ali
rastlinskega izvora, saj je pokriva
hranilnih potreb dojencka.

Pri uvajanju mesane prehrane otroku
ponujamo hrano in pijaco po zlicki
0z. kozarcku in se skusamo izogniti
navajanju na steklenicko.

Pri hranjenju po steklenicki
pazimo, da izberemo majhno dudo,
z majhno luknjico, da se bolj
pribliZzamo aktivhemu delovanju
misic obraza in jezika, kot je to pri
dojenju.




IzrasCanje zob je normalen
fizioloski proces.Zasnove za
mle¢ne zobe se zatnejo

nosecnosti, ko dojencek razy_
zasnove za mlecne zobe.
Vecina dojenckov dobi svoj pr
zobek med tretjim in
dvanajstim mesecem,
najpogosteje okoli Sestega
meseca. Ponavadi izrastejo
najprej spodnji sekalci oz.
spodnja mlecna enka.
Obicajno vseh 20 mlec¢nih
zobkov izraste do 3. leta
starosti.

Med izrasCanjem zob so otroci
lahko boj nemirni, se bolj slinijo
in se tudi ponoci pogosteje
zbujajo. Nekateri imajo driskli.n;#‘e.'-
povisano telesno temperaturo '
PoviSana telesna temperatu
sicer ni povezana z izras¢ar
zob, pospesi pa procese
presnove, zaradi tega je tudﬂ«"’
izras¢anje zob pospeseno. '
Prvi znaki izras€anja se Iah.kfé‘jf‘!
pokazZejo ze mesec ali a
preden opazimo prvi z
Otrok rad daje v usta p
trSe predmete. .
V ustih vidimo nabreklo’
pod katero se lepo vic
neizraslega zoba. ’
Tezav je konec, ko z
dlesen. To najlazje d
tako, da otroku oma
grizenje trse, lahko
hrane (korenje) in ra
pripomockov za zvece
(grizala).

Veckrat na dan razbolelo
dlesen masiramo z geli in
balzami za lajSanje bolecin, Ki
jinh dobimo v lekarnah.
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RAZVADE

mempen
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Najpogostejse razvade so:
”' ‘¢ sesanjedude S S ¥ ; B ko neka
e sesanjeprsta e : . razva aja, VECja je verjetnost
sesanje spodnje ustnice | 7 en kvarnega vp

stalfie zobe in &elju:
Do 4. leta poskusi
odpraviti, sicer je
nepravilen ra
posledi¢no pc
zdravljenje.
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DRZA ODPRTIH UST

Dihanje skozi nos omogoca
pravilen polozaj jezika v ustih, s
tem tudi enakomeren pritisk
na obe Celjusti. Tako se Celjusti
pravilno razvijajo.

Drza odprtih ust je posledica
pogostih prehladov in
zamasenih dihalnih poti. Pri
zamasenem nosku otrok diha
skozi usta in s tem vdihava
mrzel, nepreciscen zrak.
Posledica tega je nov prehlad
in vse skupaj se ponovi.
Velikega pomena je redno
Cis€enje noska, kar omogoci
proste nosne dihalne poti.
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Tujki v ustih, duda, prst in
steklenicka motijo naravno
gibanje jezika in pravilen razvoj
celjustnic ter razvoj govora.

Tisti otroci, ki ne poteSijo potrebe po sesanju
z dojenjem, vztrajno iS¢ejo nadomestilo.

Ce si otroci poiécejo svoj prst, jim v zameno
raje ponudimo dudo.

V nasprotnem primeru sesanje dude po
Sestem mesecu, ko sesalnega refleksa ni vec
potrebno vzdrzevati, prichemo opuscati.

Pomembno je, da je duda ortopedska,
mehkejsa in primerno velika otrokovi
starosti.



KARIES
ZGODNJEGA
OTROSTVA

Vzrok stekleni¢ne gnilobe je
vsebina (sladka hrana in pijaca) in
podaljSana uporaba steklenicke,
posebno ponoci. Posebej
neprimerne so plasticne, lahke
steklenicke s sladko vsebino, ki jih
ima otrok stalno pri sebi.

Na ta nacin se zobe pogosto obliva
s sladko tekocino.

POSLEDICE ZOBNE
GNILOBE:

e propad zobnih kron
zgornjih sekalcev,

¢ slabo in nepopolno grizenje
in zvecenje,

* bolecina, oteklina, lahko
povisana telesna
temperatura,

¢ slabsi razvoj otroka,

¢ infekcija in propad zobnega
zivca,

* tezko koreninsko
zdravljenje,

e vcasih je potrebno zob
izpuliti, kar lahko povzroci
vec tezav pri izras€anju
stalnega zoba na tem
mestu,

* motnje vizgovarjanju in
posledi¢no obravnava pri
logopedu,

* neprimeren videz.




Navadimo otroka piti nesladkane
pijace in vodo.

Vsekakor je bolje, da za¢ne otrok
C¢im prej piti iz kozarcka.

Sladke ali sadne pijace naj otrok
pije sede (vzravhana drza)!
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Glavni vzrok zobne gnilobe
so zobne obloge. Na njihov
nastanek najpomembneje
vpliva lepljiva sladka in slana
hrana, ki ostaja na zobeh.

Zobje potrebujejo pocitek!
Hrana naj bo v obrokih!

Ne pozabimo na Skodljivost
sladkih, predvsem gaziranih
pijac.

Poudariti je treba, da v
pripravljeno hrano in
pijaco ne dodajamo
sladkorjev.

Znano je, da je okus za
sladko pridobljen in ne
prirojen. Pitje sladkih
tekocin, Se posebno po
steklenicki, lahko namrec ze
zelo zgodaj po izrasti prvih
mlecnih zob povzroci
njihovo propadanje in s tem
povezane tezave.

ZELO POMEMBNA JE
POGOSTOST UZIVANJA!

ZOBNA GNILOBA




SKRBIMO ZA ZDRAVE

ZOBE

Otroku umivamo zobe od
prvega izraslega zoba dalje.
Takoj uporabljamo zobno
SCetko, ki je prilagojena
starosti otroka. Za mlecne
sekalce priporocamo male
gumijaste zobne SCetke,
mehkejsSe in oblikovno
prilagojene velikosti Celjusti.

Od zacetka vzpostavimo ritem
umivanja zob - vpeljemo
rutino jutranjega in vecernega
umivanja, da kasneje nimamo
tezav. PriporoCamo, da otroku
ze pred prvim izraslim
zobkom ponujate SCetko, ker
se tako navaja na obred, ki ga
bo spremljal celo zivljenje.

Ko izrasejo kocniki,

preidemo na otroske scetke.

Pazimo, da imajo majhno
glavo, z veliko gostih,
mehkih s¢etin in dolgo
drzalo, ki nam omogoci, da
dosezemo vse koticke v
ustih.

Zobe sc¢etkamo vsaj
dvakrat dnevno!

Svetuje se uporaba zobnih
past s fluoridi, ki ucinkovito
pripomorejo k zasciti pred
kariesom, saj naredijo zobe
bolj odporne na kislinske
napade ter pospesijo
ponovno nalaganje mineralov
v zobno sklenino.
Uporabljamo zobne paste, ki
vsebujejo starosti primeren
delez fluorida.

Na s¢etko damo za rizevo
zrno paste, po 2. letu kolic¢ino
povecamo (grahovo zrno).
Zobne paste po Scetkanju ne
izpiramo, temvec samo
izpljunemo, da dosezemo
njen pravi ucinek.



Malemu otroku najlazje ocCistimo zobe
tako, da ga drzimo v narocju, ga varno
objamemo z eno roko, z drugo s¢etkamo.

Pravilno SCetkanje je potegovanje SCetke
od dlesni proti zobu oziroma iz rdeCega na
belo.

Najprej poscetkamo zobe po zunanji strani,
nato po notranji strani in na koncu Se
grizne ploskve.

Ko je otrok malo vedji, stopimo za njim
pred ogledalo. Tako tudi sam najlazje
opazuje pravilno tehniko sCetkanja. Lahko
se tudi posedemo nasproti njega.

POZOR SESTICE!

Po petem letu starosti zacnejo izrascati ze
prvi stalni ko¢niki - Sestice. Pazimo, da zelo
natancno cCistimo tudi ko¢nike.

PRAVILNO
SCETKANJE

DO 11. LETA POMAGAMO OTROKU

PRI SCETKANJU STARSI!




Zelo pomembno je, da po izrasti zob
pazimo na prehrano in pijaco.

Po dopolnjenem Sestem mesecu
starosti so potrebe po energiji in
hranilih vedno vecje. zato se svetuje,
da se zaCne uvajati mesano prehrano.
Otroku se istoCasno z uvajanjem
goste hrane ponudi tudi tekocina.
Nikakor niso primeren vir tekocCine

Hrana naj bo razdeljena na pet
zdravih obrokov, sestavljenih iz
skupin zZivil, kot so:

e krompir, riz, polenta, zitarice
e Zivila zZivalskega izvora

¢ ribe in ribji izdelki

e strocnice

¢ sadje in zelenjava

sladkani &aji, 100% sadni ali * masc&obe in rastlinska olja
zelenjavni sokovi, sirupi.

Najboljsi vir teko&ine je voda ali Izogibamo se prigrizkom med
nesladkani &aj. obroki!

ZDRAVA
PREHRANA




REDNI OBISKI PRI
ZOBOZDRAVNIKU

Na prvi pregled peljemo otroka k
zobozdravniku v prvem letu
starosti, oziroma, ko mu izrasejo
sekalci.

Kasneje naj bo otrok pregledan
enkrat letno, razen Ce
zobozdravnik oceni drugace.
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ZOBOZDRAVSTVENA
PREVENTIVA

Zobozdravstvena preventiva
se zacne v Soli za starSe in
nadaljuje v vrtcu, ko se prvic
sreCamo z vasim otrokq
Redna sreCanja pote ajo/D
skozi celotno predsolsko\in
osnovnosolsko obdopje. 3
Skupaj se skoziigro i w
motivacijo, prilagojeno

otrokovi starosti, naucimo
pomena skrbi za zdrave
zobe, pravilne tehnike
SCetkanja in osnov zdravega
prehranjevanja.
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Skrb za zdrave zobe nasega
otroka se zaCne ze v
nosecnosti.

Nosecnica s svojim zdravim
nacinom zivljenja, zdravo
prehrano, rednim in
natanc¢nim s¢etkanjem zob in
dlesni ter rednimi obiski pri
zobozdravniku naredi dobro
popotnico za zdravo zobovje
svojega otroka.

Ob rednem Scetkanju, zdravi
prehrani, sledenju nasvetom
strokovnjakov in dobrem
vzgledu bodo otrokovi zobki
zagotovo zdravi.

STARSI SMO
NAJBOLJISI VZGLED



ZDRAVSTVENI DOM ZOBOZDRAVSTVENO VARSTVO
NOVA GORICA
GRADNIKOVE BRIGADE 7, 5000 NOVA GORICA

preventiva@zdzv-ng.si

Spremljajte nas na nasi FB strani:
FB - ZOBOZDRAVSTVENA PREVENTIVA NOVA GORICA

yde) gmalega otroka
Jlﬂ‘ g 3"

Prlp;ava ln grafcna obdelava:

oot A SR AR M Yo e ZDRAVSTVENI DOM
O etk i NV B IS ORI Zobozdravstveno varstvi
v il ] S 15 Nova Gorica
ZOBNA PREVENTIVA



